
fSenior 

Senior Cooking Interest Salon 

长者美食分享沙龙 

 

生活离不开美食， 

酸甜苦辣品尝着人生的起起伏伏； 

柴米油盐呼应着生活的点点滴滴。 

 

欢迎广大长者朋友相聚于此，或许您是民间大厨想来交流

烹饪技巧，或许您是做饭小白希望虚心求教，又或许您是

美食达人对美食侃侃而谈， 

欢迎您自带一些特色美食或者自制小点心，也鼓励携带制

作过程的视频或照片，与天南地北的朋友分享美食，畅谈

心声； 在轻松的氛围中在异乡分享技艺，结识新朋友。 
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费用：Free 免费 

时间：每周二下午 2：00-4：00 

地点： 协群社区服务中心士嘉堡办事处 第一广场三层 

Unit 328, 4168 Finch Ave East, M1S5H6 

联系：Sherry  416-519-5320 

 


